
原材料

ヘム鉄、セルロース、HPMC、
ステアリン酸Ca、微粒二酸化
ケイ素

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

0.968
0.164
0.025
0.086
0.004

kcal
g
g
g
g

標準成分 <1粒（375mg）中>

鉄

ヘム鉄
　- 鉄

4.5

225
4.5

mg

mg
mg

グルテン 砂糖 カゼイン イースト
不使用 不使用 不使用不使用
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栄養摂取が気になる方へ
サプリメント製品のご紹介

１粒あたり4.5mgの
ヘム鉄を配合
   

120粒入り：5,184円
（税抜 4,800円　税 384円）

標準価格

栄養素の必要量には個人差があります。

ヘム鉄 4.5
4～6カプセル

１日に摂りたい目安量
鉄：18～27mg

～

グルテン＆カゼイン＆
イースト不使用


