
乳酸菌が生み出す健康物質“乳酸菌生産物質”
　人の腸内には様々な種類、約１００兆個もの菌が棲んでいると言わ
れています。そのうち善玉菌は体に良い多くの物質を生み出してお
り、この物質は総称して“乳酸菌生産物質”と呼ばれています。本来は
体内で作られる物質ですが、腸内環境の悪化で減少してしまうことな
どもあり、外から補給することも効果的です。
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栄養素の必要量には個人差があります。

原材料

L-グルタミン、グリシン、香料、クエン
酸、酸化防止剤（ローズマリー抽出物）、
甘味料（ステビア）、カロテン色素／エリ
スリトール（国内製造）、乳酸菌生産物
質粉末（大豆を含む）、ラフィノース
■アレルギー物質：大豆

グルタミン ビオ
1～2本

１日に摂りたい目安量

～

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

16.07
4.22
0.08
0.09
0.02

kcal
g
g
g
g

標準成分 <1本（4,500mg）中>

L-グルタミン
グリシン
クエン酸
乳酸菌生産物質

3,000
250
160
200

mg
mg
mg
mg
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（グルタミン＋乳酸菌生産物質）

ドクターズ・ユース・オンリー
サプリメント製品のご紹介

グルタミン ビオ

Doctors Use Only supplements

栄養摂取が気になる方へ

「MSSDUO」は株式会社MSSの登録商標です

標準価格
３０本入り：4,320円
（税抜 4,000円　税 320円）

グルテン 砂糖 カゼイン イースト
不使用 不使用 不使用不使用

ストレスの多い現代人に不足しがちな
グルタミンを1本に3,000mg配合

共に働くグリシンを配合

天然由来の甘未成分を使用し、
爽やかな風味を実現

選りすぐった１６種の乳酸菌が生み出した
健康成分・乳酸菌生産物質を配合

もともと棲んでいる菌ではないの
で、腸内に棲みついて増えることが
難しい。そのまま腸を通過して体外
に排出されることも多い。

善玉菌が作り出す物質を再現して補
給しているので、胃酸にも強い。人に
よって異なる腸内環境の影響も受け
にくく、ダイレクトに働く。

多数の種類の菌を
一度に摂取することが難しい。

多数の種類の菌が作り出した物質を
補給することができる。

乳酸菌 乳酸菌生産物質

■乳酸菌と乳酸菌生産物質の違い 

腸内で乳酸菌などの
善玉菌が作り出す体に良い“物質”。

腸内で良い働きをする
生きた微生物（菌）。


