
学術講義から疾患別サプリメント処方
まで、３名の講師による多角的な視点の
実践講義です。

講師

精神科・心療内科
領域へのオーソモレキュラー栄養療法

～あらゆる診療科目で応用が可能な栄養アプローチ～

POINT!

すべての医師の先生方、MSS契約済み歯科医師
27,000円（税込、テキスト・昼食代含む）／同伴スタッフ：13,500円（税込、テキスト、昼食代含む）
50名
申込用紙（本紙裏）のFAXもしくはMSSシステムより
2018年 4月4日（水）

対象
費用
定員
お申込

お申込期限

難易度：★★☆

プログラム（予定）概要

◆精神症状の不定愁訴と腸内環境の
　 関連性について
◆病歴、生育歴などから知る栄養代謝の
　 特徴とその改善アプローチ
◆不定愁訴と関連する血液検査データの
　 読み取りとサプリメント処方
◆質疑応答

精神症状に関係する栄養素や血糖値管理の重要
性について、症例と具体的なアプローチ、サプリ
メント処方例などをご紹介します。

メディカルストレスケア飯塚クリニック　院長
ＭＳＳ主任講師

飯塚　浩  先生

鳥取大学医学部卒業後、難
治性うつ病の治療と臨床研
究に従事。漢方や心理療法
などにも傾注する。２００１
年、「メディカルストレスケア
飯塚クリニック」（米子市）を
開院。オーソモレキュラー栄
養療法を取り入れ、向精神
薬を用いない診療に成果を
あげている。

新宿溝口クリニック　院長
ＭＳＳ主任講師

溝口　徹 先生

２０００年から治療が困難
な疾患に対する栄養療法
を実践。２００３年、日本初
の栄養療法専門クリニック
「新宿溝口クリニック」を開
設。毎日の診療とともに、患
者や医師向けの講演活動
を行っている。一般社団法
人オーソモレキュラー.jp 代
表理事。

ひめのともみクリニック　院長
ＭＳＳ特別講師

姫野　友美  先生

東京医科歯科大学医学部
卒業。２００５年、「ひめのと
もみクリニック」開設。２００
６年、日本薬科大学薬学科
教授就任。多数の著書のほ
か、テレビ東京『主治医が見
つかる診療所』にレギュラー
出演や、ラジオ・新聞・雑誌
などでもコメンテーターとし
て活躍中。

疲労、抑うつ、不眠など、すべての診療科で
直面する愁訴に対し、精神科・心療内科領域における
オーソモレキュラー栄養療法の
エキスパートドクターが講師を務めます。

4月8日（日）日時：2018年
10時～17時（受付開始9時30分）

会場：AP品川


